Allergieausldser und wo diese hauptsachlich vorkommen

VEREIN DER
Lebensmitteiaufsicht
Oberosterreich f

) In welchen Lebensmittel diese
AIIerg|eaus|('jser Dazu gehdren Erzeugnisse daraus (Beispiele) Stoffe hauptsachlich vorkommen | Worauf ist besonders zu achten
(Beispiele)
Brot und Gebéack, Kuchen, Nudeln, Z6liakie: Gluten aus allen
Glutenhaltiges Getreide, Weizen, Mehl, Flocken, Gries, Kleie, Malz, Teigwaren, Suppen, Sofen, nebenstehenden Getreidesorten
Roggen, Gerste, Hafer (oder e Paniermehl, Panade, ) .
! . Schrot, Starke, Graupen, Bulgur, " und Erzeugnissen daraus missen
GLUTEN Hybridstémme davon), Dinkel, . L Semmelbrdsel, Wurstwaren, .
. Couscous, Weizenkeimlinge, - - gemieden werden
Kamut, Khorasan-Weizen, Emmer, : [ Kartoffel-Fertiggerichte, iy el
: . Weizenkeimol - . Allergie: hauptsachlich
Einkorn, Griinkern Backerbsen, Frischkornbreie, : L
Weizenallergie ist relevant.
Desserts, Schokolade
Feinkostsalate. Suppen. SoRen Krebstiere und Weichtiere enthalten
KREBSTIERE Krebs, Shrimps, Garnelen, Shrimps-Paste u.a. asiatische Paella Bouillabaissps S’ashimi ' den gleichen Allergieausléser und
Langusten, Hummer, Scampi Wirzpasten Surimiy ' ' sind daher zu meiden
Achtung: bei asiatischen Gerichten
Eierteigwaren, panierte Speisen,
Mayonnaise, Palatschinken,
Omelette, Kuchen, Gebéck, Brot,
. . . . Nudeln, Croutons, Faschierter
Vf)”e" \llollel_pul\‘/er,_ Elgelb, E_lklar, Braten, Burger, Produkte mit
Eiprotein, Flussigei, Gefrierei, Teigmantel oder Panade, Kartoffel-
El Eier von Gefligel pasteurisiertes Ei, (Ovo-)Vittellin, 9 . ' Achtung: bei glasierten Backwaren
A - A Fertigprodukte, Feinkostsalate,
Trockenei, E 322 = Lecithin (El), E ich
1105 Lysozym (Ei) Pastet_en, Quiches, SoR3en,
Dressings, Desserts (z.B. Mousse,
Eis, Pudding, Cremespeisen,
Meringue, Baiser, Wein, Likor,
Ovomaltine, Simplesse
Auch Fischgeruch und —dampfe
Kracker, SofRen (z.B. kénnen im Einzelfall bei
SR ) Worcestersauce), Fonds, Suppen, hochgradigen Allergikern zu
Omega3-0l, Fischgelantine o " P .
. . ; - ! Wirzpasteten, Wirste, Surimi, Beschwerden fiihren, daher ggf.
FISCH Alle Fischarten, Kaviar ;ﬁggg\ﬁtsragts,tsschsoﬁe, Sardellenwurst, Brotaufstriche, Fischallergiker nicht in die Nahe zur
P Feinkostsalate, Pasteten, Vitello Kiche platzieren
tonnato Kontamination z.B. durch gleiches
Frittierfett vermeiden
. N Kontaminationsgefahr bei kalt
Margarine, Brot, Kuchen, Geback, . h
Schokocreme, vegetarische gepressten Olen, bei Verwendung
- . - von gleichem Frittierfett, bei
. . . Brotaufstriche, Cerealien, Musli, L .
Erdniisse gerdstet, Erdnussol, Frithstiicksflocken. Schokolade asiatischen und vegetarischen
ERDNUSS Alle Erdnusssorten Erdnussbutter, Erdnussflocken, Feinkostsalate. Marinaden ' Gerichten
Erdnussmehl . - L Achtung: Erdnisse haben ein sehr
Satésaulie, Eis, aromatisierter ) ;
Kaffee, Likdr, in Erdnussodl frittierten hlcl)hes_ aILerglscrlle_s Poter]tlal,h_
Speisen (Pommes Frites) allergische Reaktionen sind hier am
geféhrlichsten

Alle Angaben erfolgen trotz sorgfaltiger Bearbeitung ohne Gewahr und vorbehaltlich gesetzlicher Anderungen.
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Lebensmitteiaufsicht
Oberosterreich f

) In welchen Lebensmittel diese
AIIerg|eaus|('jser Dazu gehoren Erzeugnisse daraus (Beispiele) Stoffe hauptsachlich vorkommen | Worauf ist besonders zu achten
(Beispiele)
Brot, Kuchen, Geback,
Edamame, Kinako, Miso, Natto, Feinkostsalate, Margarine,
Okara, Shoyu, Sojadrink, Schokocreme, vegetarische
Sojaflocken, Sojamehl, Sojadl, Brotaufstriche, Musli, Schokolade, . - o
: A . Unbedenklich: raffiniertes Sojadl,
Sojapaste, Sojasolie, Kekse, Kaugummi, Sof3en, E 479b thermoxidiertes Soiad|
SOJA Alle Sorten von Sojabohnen Sojasprossen, Tamari, Tempe, Dressings, Marinaden, Mayonnaise, el aciat d
) Achtung: bei asiatischen und
Tofu, TVP (Textured Vegetable Eis, Sportlernahrung, vegetarischen Gerichten
Protein = Fleischersatz), E 322 eiweil3angereicherte 9
Lecithin (Soja), E 426 Sojabohnen- Erfrischungsgetréanke, Diatdrinks,
Polyose, Yuba Kaffeeweiler, Fertiggerichte aller
Art
Brot, Kuchen, Gebéack, Brih-, Koch-
Butter, Buttermilch, Butterschmalz , Roh-, Bratwurst, Feinkostsalate,
(Ghee, NiterKibbeh), Creme fraiche, | Margarine, Nuss- nougatcreme,
Dickmilch, Joghurt, Kasein(ate), Musli, Schokolade, Karamell,
MILCH Milch von Sé&ugetieren, wie Kuh, Kése, Laktalbumin, Laktoglobulin, Auflaufe, Gratin, Kartoffelpuree, Unbedenklich: Milchséure, Lacitit,
Schaf, Ziegen, Pferd, Esel Laktose, Magermilch, Milcheiweif3, Kroketten, Pommes Frites, Chips, Laktat
Milchpulver, Milchzucker, Suppen, Sol3en, Dressing,
Molken(protein), Quark, (saure) Marinaden, Desserts, Kakao, Wein,
Sahne, Sauermilch, Schmalz Molken-/ Frucht-/ Instantdrink,
Trinkschokolade, Simplesse
Brot, Kuchen, Geback, Brihwirste
Schalenfrichte, wie Mandeln, I(:’thgtztlain)légr?li]gvsltgztlgt(gvo?\llgllj;;%)’ Achtung: Erdnisse sind keine
Haselnlsse, Walniisse, Pistazien, . D ! Nusse, sondern Hilsenfriichte
. . . Gemabhlene, gehobelte etc. Nisse, Joghurt, Kése, Nuss-/Nougatcreme, B -
Paraniisse, Pekannisse, ! ; o Selten allergieausldsend und
NUSSE S Nusspasten, Nusscremes, vegetarische Aufstriche, Musli, ) ; AT
Makadamianusse, ergstete Nusse, Nussdle Schokolade, Marzipan, Musliriegel nicht deklarationspflichtig:
Queenslandniusse, Cashewkerne, 9 ' - pan, 9el, Muskatnuss, Kokosnuss,
- Kekse, Dressings, Curry, Pesto, L
Kaschunisse S 7 Pinienkerne
Desserts, Likor, aromatisierter
Kaffee
Suppengriin, Gewiirzbrot, Wurst,
Fleischerzeugnisse, Sellerie ist als Gewdirz weit
Sellerieblatt, -samen, -saft, Fleischzubereitungen, Krauterkase, .
SELLERIE Bleichsellerie, Knollensellerie, Selleriepulver (auch in Fertiggerichte, Feinkostsalate, E?;zgtgr Knollensellerie:
Staudensellerie Gewirzen/Krautermischungen), Bruihe, Suppen, Eintopf, Sof3en, " N ’
Selleriesalz Dressing, Essig, Marinaden Petersilienwurzel, fur
sing, 9. L Selleriegewdirz: Liebstockel
Gewilrzmischungen, Curry, salzige
Snacks (Chips)

Alle Angaben erfolgen trotz sorgfaltiger Bearbeitung ohne Gewahr und vorbehaltlich gesetzlicher Anderungen.
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Stoffe hauptsachlich vorkommen
(Beispiele)

Worauf ist besonders zu achten

SENF

Senfkorner, Senfpulver, Senf,
Senfdl, Senfsprossen

Fleischerzeugnisse,
Fleischzubereitungen,
Fertiggerichte, Feinkostsalate,
Suppen, Sol3en, Dressing,
Mayonnaise, Ketchup, eingelegtes
Gemise und Gewirzmischungen,
Kése, Essiggurken

SESAM

Sesamsamen, Sesammehl,
Sesampaste (Tahin), Sesamsalz
(Gomasio), Sesamdl

Brot, Knackebrot, Gebéck (suf? und
salzig), Musli, vegetarische
Gerichte, Falafel, Salate, Humus,
Feinkostsalate, Marinaden,
Desserts

Achtung: bei asiatischen,
turkischen, orientalischen und
vegetarischen Gerichten

LUPINEN

(AUCH WOLFSBOHNE- ODER
FEIGENBOHNE GENANNT)

Lupinenmehl, Lupinenprotein,
Lupinenkonzentrat, Lupinenisolat,
Alfalfasprossen

Brot, Geback, Pizza, Nudeln,
Snacks, fettreduzierte
Fleischerzeugnisse,
Fleischersatz/vegetarische
Produkte, glutenfreie Produkte,
Desserts, milchfreier Eierersatz,
Kaffeeersatz, Flussiggewirze

Achtung: Lupine wird als Ersatz fir
Soja eingesetzt und kommt haufig
in diatetischen Nahrungsmitteln
(z.B. glutenfreien Brot vor)

Schnecken, Abalone, Oktopus,

(asiatische) Wirzpasten, Paella,

WEICHTIERE Tintenfisch, Calamares, alle AusternsoRRe Suppen (Boullaibaisse), SoRen,
Muscheln, Austern Marinaden, Feinkostsalate
Fruchtzubereitungen, Musli, Brot,
. Fleischerzeugnisse und —
Mit Schwefel behandeltes - .
E 22_0_— E 228 _ Trockenobst, getrocknete Gemilse, zubereitungen, Feinkostsalate,
SULFITE Sulfit in einer Konzentration von Suppen, SoRen, Sauerkraut,

mehr als 10mg/kg

Pilze, Tomantenpiiree,
Kartoffelprodukte, Wein, Bier

Fruchtsaft, Chips und andere
getrocknete Kartoffelerzeugnisse,
gesalzener Trockenfisch

Alle Angaben erfolgen trotz sorgfaltiger Bearbeitung ohne Gewahr und vorbehaltlich gesetzlicher Anderungen.




